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INTRODUCCION

DesprLoqQucea tu
PROXIMO NIVEL

“El éxito no es algo limitado, es abundancia. Es como un mar.
Pero, desde la escasez, algunas personas van al mar con una

cucharita. Cambia al menos por un balde”, Jim Rohn.

En 2022, la banda Coldplay alcanzd un logro extraordinario al romper
el récord de conciertos consecutivos en el emblematico estadio de
River Plate en Buenos Aires, deslumbrando a cerca de 600 000 fans
durante una serie de diez noches inolvidables. Cada concierto fue
una explosion de musica, energfa y un show de luces que cautivé a
todos los presentes. Imagfnate estar alli, sumergido en una multitud
de personas, cantando al unisono los grandes éxitos de la banda,
viviendo una experiencia que parece de otro planeta.

Cuando le preguntaron a Chris Martin, el carismatico lider de
Coldplay, cdmo se sentfa después de este tour, su respuesta fue con-

tundente: “Siempre amamos estar en Argentina, pero esta vez se
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sintié como si hubiésemos desbloqueado un nuevo nivel”. La banda
visitd varias veces Argentina y siempre fue un rotundo éxito, pero
esta vez habfa algo mas. Esta vez se sentfa como si algo hubiera cam-
biado para ellos. ;Cémo explicar esa sensacion de éxito que va mas
alla de lo esperado? ;Como poner en palabras eso que sientes que
cambia tu realidad? ;Cémo decir que un logro marca un antes y un
después en nuestra vida?

Todos, alguna vez, tuvimos la sensacion de alcanzar algo que no
se sentfa como un logro mas; sino que nos generaba una sensacion
de crecimiento profundo, un cambio trascendental. Tal vez fue el dfa
en que te ascendieron en tu trabajo y sentiste que todas tus horas
de esmero y dedicacion finalmente daban sus frutos. Quizas fue el
nacimiento de tu hijo, un momento que redefine completamente
tu existencia y tus prioridades. O el dfa que te graduaste, en el que
todas las horas de estudio se manifiestan en un diploma en mano y
marca el emocionante comienzo de otro capitulo. Son esos momen-
tos en los que percibes un cambio total en tu panorama, una nueva
realidad que antes te parecfa inalcanzable.

En nuestro viaje por la vida, solemos navegar por mares cono-
cidos a veces tan en automatico que parecen llevarnos en circulos,
repitiendo historias y patrones, como la cancion en un disco rayado.
Pero, de repente, llega ese momento crucial, ese punto de inflexion
en el que abrimos una puerta que antes nos parecfa inaccesible. Es
como si, en ese acto, diéramos un pequefio salto cuantico. Al cruzar

esa puerta, nos encontramos con una perspectiva Completamente
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diferente. Es un cambio que no solo afecta nuestra realidad externa,
sino que también modifica nuestra percepcion interna, nuestro sen-
tido de quiénes somos y de lo que somos capaces de lograr. Esas
experiencias son las que nos moldean, nos hacen crecer, nos hacen
desbloguear un nuevo nivel en nuestra vida.

Si-alguna vez has sentido que hay algo que quieres lograr pero
que por mas que lo intentes parece estar fuera de tu alcance, es
posible que te sientas atrapado en tu propia realidad, preso de tu
propia vida, sin saber dénde estd la puerta para ir por mas. Este
sentimiento puede manifestarse de muchas maneras: tanto si hace
afios que reniegas de tu trabajo o de tu jefe como si solo vas por
la vida con ganas de encontrar un amor que te parece imposible.
Estas son sefiales de que estas listo para un cambio, para avanzar a
un nuevo capitulo de tu historia. Es momento de desbloquear un
nuevo nivel.

Para Coldplay, el nuevo desblogueo de nivel fue haber realizado
diez shows consecutivos y haber compartido su energfa, talento y
amor con mas de 600 000 personas. ;Qué significa desbloguear tu
préximo nivel para ti? sEn qué drea de la vida sientes que es momen-
to de vivir una nueva realidad? ;Cual es el desbloqueo que quieres
manifestar?

Quizés tus suefios no sean llenar estadios o ser la estrella de
una banda de rock. Tal vez lo que anhelas es tener una familia feliz,
dirigir tu propia empresa, tener tu casa o trabajar en algo que ames

profundamente.
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Este libro viene a recordarte que todo es posible, que
no importa cuantos afios hayas puesto en pausa tus sueiios,
todavia estds a tiempo de hacerlos realidad. En este libro
encontraras las llaves maestras que abriran esas puertas que durante
mucho tiempo crefste que estaban cerradas para ti. Para liberar tus

suefios y tu poder personal y asi desbloquear tu proximo nivel.

Tu PROPIO VIDCOJUCGO

“Tenemos que conocer las reglas del juego y

después jugar mejor que nadie”, Albert Einstein.

Piensa en ti mismo como el héroe de tu propio videojuego. Como en
Mario Bros, a veces te encuentras recorriendo el mismo nivel unay
otra vez, explorando cada rincén, buscando cada herramienta Util
y viendo codmo superar cada obstaculo que se interpone en tu cami-
no. Puede que te caigas en el mismo hueco una y otra vez o que te
enfrentes al mismo enemigo complicado, pero siempre aprendiendo
un poco mas en cada partida. Sin embargo, después de varias horas,
dfas o incluso meses de juego, llega ese momento magico en el que
finalmente ganas el nivel. La sensacién de triunfo es inmensa: te sientes
invencible, capaz de conquistar cualquier desaffo que se te presente. Y,
junto con esa victoria, se abre ante ti un nuevo mundo, un nuevo nivel

lleno de nuevas oportunidades, aventuras y, también, nuevos desaffos.
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Este mundo es diferente a todo lo que has visto antes. Hay
nuevos paisajes por explorar, nuevos gadgets para descubrir y nuevos
personajes por conocer. Asf es la vida. Cada vez que recorres el camino
de un logro, aprendes de tus errores y te levantas, estas preparando-
te para el siguiente nivel. Y cuando lo alcanzas, descubres que hay
mucho mas de lo que hablas experimentado hasta ese momento.
Es un ciclo constante de aprender, crecer y avanzar. Es un camino

ascendente que sube, sube, sube, jhasta las nubes!

:Para QUIEN €Sta €SCRILO €Ste LIBRO?

Este libro estd destinado a todas las personas que se tratan con
respeto. A las que, aunque tal vez lo olvidaron por un rato (o unos
afios), saben que son merecedoras de respeto, amor y logros pro-
fesionales y personales. Y, por eso, te digo: “Te miro, te observo, te
analizo y te respeto”. ;Puede mi mision como coach resumirse en un
simple meme? Re si. “;De verdade”. Claro. Me tomo muy en serio mi
trabajo, pero siempre voy a aplicar una cuota de humor. Es parte de
mi vida, de mi trabajo y de mis estrategias de abordaje.

Te observo. Y cuando digo “observar”, no me refiero a espiar
por la cerradura, sino a un andlisis profundo y detallado. Observo los
resultados de mis clientes, mis propios resultados e incluso observo
al vivaracho cucaracho -ese ser del mal que con falta de responsa-

bilidad afectiva en las relaciones nos amarga la vida-. A través de mi
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trabajo, tengo el privilegio de conocer a diferentes personas, con
experiencias de vida muy diversas, de las cuales aprendo algo nue-
vo todos los dias; no solo de las conversaciones que construimos
juntos, sino también de observar sus patrones de conducta y los
resultados que obtienen en consecuencia.

A partir de esta observaciéon, me convierto en una “analista”,
como Sherlock Holmes, pero sin la pipa y el sombrero. Mas de 10 000
personas ya han hecho el test de las seis necesidades humanas
que propongo Y, con esos datos, mas un poco de café y mucha pasion
por lo que hago, contrasto los resultados con la vida real.

Y aquf viene lo importante y lo mas serio: te respeto. En estas
paginas seras tratado con respeto. Esto significa que te veo como
la persona completa, inteligente y capaz que ya eres. No te trataré
como si fueras un puzzle con piezas faltantes ni un mufieco de trapo
ni una mufieca rota. Y esto es importante, porque mereces conte-
nidos que estén a la altura de tus necesidades y los resultados que
quieres manifestar. Algunos autores, y no es por criticar (bueno, tal
vez un poco), escriben como si sus lectores necesitaran recibir todo
mascadito o que les digan las cosas entre algodones. Pero no aqui,
no en este libro. Aqui te trato como el ser completo y digno de res-
peto que eres, aplicando el mismo método que comparto con mis
mejores clientes y que aplico todos los dfas en mi propia vida.

No voy a edulcorarte la realidad, por dos motivos. El primero es
que no quiero que pierdas el tiempo, y el segundo y mas importante:

no lo necesitas. Si eres fuerte, este es el método para ti; o vas a amar.
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Site consideras débil o te frustras muy rapido, este libro te ayudara a
entrenarte para la vida real, podras practicar tu fortaleza en cada pa-
gina y asf estar listo para construir tu vida. Porque el camino de cre-
cimiento y el desbloqueo de nuevos niveles requiere de tres cosas:
fortaleza, inteligencia y valentfa. Este libro esta aquf para ayudarte a
despertar esas cualidades en ti y a ponerlas en practica.

Porque, seamos honestos: a veces nos tratamos como si
siempre nos faltara algo para ser felices o para tener éxi-
to. Y después de tanto repetirnos esa historia, casi nos la
creemos. Pero esa historia de “casi éxito” y “casi persona” se termina
aqul. En este preciso momento, estd empezando un nuevo capitulo
en tu vida. Basta de “casi resultados”, es momento de desplegar todo

tu poder personal y desbloquear niveles en todas las areas de vida.

;COMO LEEeR este LIBRO?

“La persona que llega mas lejos es normalmente la que esta

dispuesta a hacer y a atreverse”, Dale Carnegie.

Este libro fue escrito para que sea una experiencia en si misma, un
viaje personal que solo puedes completar ti mismo como lector. El
primer objetivo para cambiar tu vida y desbloguear niveles que hasta
el momento te han parecido inalcanzables es: “Leer este libro com-

pletoy aplicarlo en mi vida para (fecha)”. Sf, es necesario que pongas
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una fecha, porque ya veremos mas adelante -#spoileralert- que “el
camino de algun dfa te llevara a la ciudad de ninguna parte”. No im-
porta si eres de las personas que se dice a si misma: “Nunca logro
terminar un libro”. Con este, te demostraras lo contrario.

Como autora, nunca quise ganarme el Premio Nobel de Literatura,
lo Unico que quiero es que la mayor cantidad de personas posible pue-
da leer estos contenidos facilmente y que los puedan aplicar a su vida.
Solo asf voy a cumplir mi mision de ayudar a las personas a desblo-
quear nuevos niveles en su vida, a lograr aquello que en un momento
pareciera no estar disponible, a crecer y superarse en cada aspecto.

Este libro estd escrito para que lo disfruten tanto los amantes de
la lectura como aquellas personas a las que no les guste demasiado
leer. Muchos me han dicho que mis libros tienen la caracteristica
de ser faciles de leer y profundos a la vez. Eso es musica para mis
ofdos. Quiero que no solo te lleves un método que funciona, sino
que también lo pases bien en el camino, que te diviertas, que en cada
momento quieras saber mas. Porque el entusiasmo por estas
paginas no es ni mas ni menos que el entusiasmo con tu
propia vida.

Cada capitulo de este libro te guiara en un proceso de autodes-
cubrimiento para ganar claridad acerca de lo que quieres manifestar
en tu vida y para ponerte en marcha tras resultados concretos.

Encontraras una primera parte en la cual viajaremos al fondo del
mar juntos. Si, al fondo del mar. Conoceras la diferencia entre hacer

snorkel y bucear. Muchas personas creen que estan yendo al fondo
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del mar cuando en realidad estan con los flotadores inflables y las an-
tiparras a medio metro de la superficie. Aqui nos pondremos un traje
de neoprene para llegar a las profundidades de tu ser y redescubrir
tus suefios, tus emociones y tu propdsito.

En la segunda parte, después de haber viajado por tus propias
luces y sombras, volveremos a la superficie para hacer realidad tus
metas. Tomaremos el timén de tu vida y navegaremos a toda popa
en busca de tus tesoros personales y profesionales. En esta segun-
da etapa encontraras dos capitulos especiales para desbloquear tu
préximo nivel en el trabajo y en el amor. En estos tendras estrategias
y herramientas especificas para ayudarte a avanzar en tu carreray en
tus relaciones personales y, al final de cada uno, un anexo con ejerci-
cios para que puedas aplicar y completar el método paso a paso. Te
sugiero acompafiar la lectura de este libro con lapicera y papel para
que puedas ir haciendo anotaciones, registrar tus avances y potenciar
tus resultados.

Cada pagina de este libro buscara hacerte preguntas, contarte
historias y casos reales y te compartira los secretos del coaching
estratégico, para que puedas pensar, sentir y hacer lo que funcionay,

asf, desbloquear tu préximo nivel.
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<:Qu¢€ LOGRARAS CON €St¢ LIBRO?

“El éxito es lo que tU atraes por el tipo de persona

en la que te conviertes”, Jim Rohn.

En 2021, me encontré con un desaffo: mi agenda de sesiones indi-
viduales estaba completamente llena y me era imposible aceptar
nuevos clientes. Fue entonces cuando se me prendio la lamparita:
¢y si creaba un curso que condensara toda mi experiencia, conoci-
mientos y herramientas de coaching estratégico? Asf nacié la idea
de Objetivos 2021, un curso online diseflado para compartir mis
estrategias de una manera que pudiera llegar a mucha mas gente,
mas alld de las sesiones individuales.

La primera ediciéon fue una verdadera revelacion. Cientos de
personas se sumaron a esta aventura, y para muchas de ellas era la
primera vez que experimentaban el poder del método para alcanzar
objetivos. La promesa del curso era ambiciosa: alcanzar objetivos y
obtener resultados en todas las &reas de vida. Pero lo que realmente
sucedio fue mucho méas profundo y transformador.

Las personas que completaron el curso y que se comprometieron
de lleno a aplicar cada aspecto del método manifestaron cambios
sustanciales en su estilo de vida. Objetivos 2021 demostré ser mucho
Mds que un curso: se convirtio en un catalizador para un cambio real
y duradero. Fue la prueba de que, con las herramientas adecuadas y

un compromiso genuino, cualquiera puede transformar su vida.
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Mariana, con cuarenta afios y habiendo estado sola durante mas
de una década, logré manifestar una pareja feliz y hoy hace ya mas de
tres affos que mantiene un vinculo sano.

José logré cambiar de trabajo y triplicar su sueldo en solo un afio.
Ademas, pudo viajar y ganar reconocimiento internacional por su labor.

Vanina casi habia abandonado su suefio de vivir en Madrid y abrir
su propia pastelerfa. En menos de un afio logrd tener la ciudadania
espafiolay comenzar allf su propio negocio.

Laura estaba en una relacion toxica, casada desde hacfa quince
afios, y tomd la decisién de divorciarse, construir su casa propia y
reinsertarse en el mercado laboral como profesional independiente.
Hoy viaja por el mundo gracias a su trabajo y logré vivir una historia
de amor feliz, sana y reciproca.

Jimena pudo comprar su casa y ascender en el trabajo, ademas
cumplié su suefio de entrenar y correr la maratén de Nueva York.

Y estos son solo algunos de los casos que se me vienen a la
mente en este momento. Son casos reales de personas que, desde
hacfa afios, venfan postergando sus suefios, y, al poner en marcha el
método, lograron desbloguear su préximo nivel.

Desde aquel lanzamiento en 2021, mi enfoque ha sido perfeccio-
nar y refinar este método, siempre con la mira puesta en la excelen-
cia. El curso, ahora una tradicién anual, se renueva y evoluciona cada

|))

marzo con “Desbloquea tu préximo nivel”. Y hoy, te presento este
método en forma de libro: una herramienta poderosa que pongo en

tus manos con confianza, generosidad y, sobre todo, mucho amor.
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Este método no es una férmula magica, sino
un camino probado hacia el cambio y la
realizacién personal.

|))

Cada uno tiene su propio “préximo nivel” que desea alcanzar. Lo
que debes saber es que, sea cual sea tu objetivo, estd al alcance de
tu mano.

Este método esta disefiado para ayudarte a desbloquear ese
potencial que siempre has tenido, pero que quizas no sabfas cémo
utilizar. Descubrirds que lo que deseas no solo es posible, sino que
también esta esperando por ti. Asi que comienza estas paginas con
la mente y el corazén abiertos, y preparate para emprender un viaje

que te cambiara la vida.

:POR QUE €SCRIBI €S(€ LIBRO?
“No hay amigo mas leal que un libro”, Ernest Hemingway.

A lo largo de mi experiencia profesional y personal, me he cansado
de conocer e incluso comprar y creer en recetas que no funcionan.
Las redes estan inundadas de estas “recetas” de manifestacion que,
aunque nos llenan de ilusién y ganas al inicio, luego, al aplicarlas en

vidas reales, carecen de sentido y no ayudan a lograr resultados. De
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nada sirve una receta que nos encienda por un rato, pero que luego
nos desinfle como un globo después de dos dfas de fiesta. Son recetas
de cotillén. Muchas personas me dicen: “He probado todo y nada
me funciona”.

En redes sociales, y en la autoayuda de cotillén, abundan los
Frankenstein de la manifestacion. Es decir: te cuentan una parte de
lo que funciona, pero no lo que sigue. Y asf [as personas se encuen-
tran con “casi resultados”. Muchas visualizan, pero pocas hacen.
Otras hacen, pero carecen de propdsito y sentido.

Y, mas alla de creer que mucha gente estafadora de la expansion
personal vende cotillén como si fuera la solucién definitiva, también
sé que es todo un desaffo reunir, organizar y comunicar un método
completo de manifestacion de resultados. Durante afios compartf
contenidos en mis redes, pero ;como compartir un método com-
pleto en un reel de menos de un minuto? Aquf llega la mision de
este libro: que no tengas que unir intuitivamente los contenidos, que
puedas saber cémo comenzar tu camino, cuales son los ingredientes
y el orden en el que necesitas aplicarlos para lograr resultados. Por
eso, veras que es un libro largo: desbloguear un nuevo nivel requiere
de varios pasos.

Imagina que estas haciendo una torta: hay un orden para mezclar
los ingredientes, un tiempo especifico de horneado... De la misma ma-
nera, este método te guiard paso a paso para que cada ingrediente
esté en su lugar y puedas manifestar los cambios y logros que deseas

en tuvida. Si quieres hacer una torta, primero pones los huevos, luego
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la harinay por Ultimo la leche. Bates y, al final, llevas al horno y la dejas
una cantidad de minutos determinada. Ni mas ni menos.

Este método nace gracias a tres factores: las enseffanzas de
grandes maestros del coaching, como Tony Robbins, Cloe Madanes y
Fred Kofman; los aprendizajes compartidos con mis clientes, que no
puedo mencionar por un tema de confidencialidad, pero entre los cua-
les se encuentran empresarios, deportistas y celebrities; y mis propias
experiencias, porque si hay algo que hago constantemente es walk
the talk, es decir: predico con el ejemplo, hago de mis palabras una
realidad. Ya me habras escuchado decir que soy mi propio conejillo
de indias. Vivo todo lo que aprendo y, después de obtener resulta-
dos, lo comparto. A lo largo de mi vida he desbloqueado diferentes
niveles, he logrado en tiempo récord cosas que a otras personas les
han tomado afios. Y lo mismo les ocurre a mis clientes: juntos hemos
logrado grandes resultados en menos tiempo del esperado. ;Es magia?
Es mas simple que eso: es un método de coaching estratégico, con una
pizca de “harrypotteada” -término con el que llamo, con todo respeto,
a la ley de la atraccidn-. Estoy convencida de que todas las disciplinas
de expansion personal tienen algo bueno para rescatar. Busco aprender
y aplicar un poco de todas, desde el coaching estratégico de Tony
Robbins, pasando por la psicologfa positiva de Harvard, hasta la fisica
cuantica con la famosa ley de la atraccion del Kybalion.

Ha sido todo un desaffo profesional armar la receta completa
de manifestacién y antes de comunicarla, tuve que descubrirla, ex-

perimentarla y aplicarla a mi vida.
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No importa todo lo que hayas probado, te aseguro
que el método que voy a compartirte en este libro funcio-
na. Y puedo probarlo con los resultados de las personas
que ya lo pusieron en marcha.

En este libro encontraras lo que me hubiera gustado encontrar
a los veinte —o incluso hace un par de afios- para lograr manifestar
resultados en mi vida. Desde el primer capitulo hasta el Ultimo, en-
contraras los secretos para abrir las puertas que se te han cerrado
a lo largo de los afios. En cada uno encontraras una llave que te
permitira desbloguear un resultado exterior. Este libro tiene la receta
completa para que liberes todo tu poder personal. Preparate para

sorprenderte a ti mismo. ¢Estas listo para vivir una nueva realidad?

+Qu¢ €S CL COACHING?

“El Unico viaje imposible es el que nunca empiezas”,

Tony Robbins.

El coaching, a diferencia de lo que muchos creen, no es dar conse-
jos. El término coach tiene su origen en el ambito deportivo, donde
se refiere al entrenador o instructor encargado de preparar a los
atletas. Sin embargo, la palabra en sf tiene raices mucho mas anti-
guas y proviene del nombre de la localidad hingara de Kocs, donde

en el siglo xv se fabricaron los primeros carruajes cubiertos para
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el transporte de personas, llamados kocsi szekér, ‘carruaje de Kocs'.
Con el tiempo, la palabra se adaptd en inglés a coach.

Asfi como el carruaje era un medio para transportar a las personas
de un lugar a otro, de forma mas efectiva que si fueran a pie, un coach
se convirtio en alguien que ayuda a una personaa ir de un punto de su
vida a otro deseado, facilitando el aprendizaje y el crecimiento.

A lo largo de este libro, te invito a subirte al barquito de tu vida.
Si, en vez de un carruaje, nos convertiremos en capitanes, en nave-
gantes, en exploradores intrépidos de los tesoros de nuestra vida.
En cada capitulo encontraras la metéafora del barquito y td, como
capitan, tendras la posibilidad de mirar por el catalejo, decidir qué
mapa seguir y agarrar el timon bien fuerte para viajar desde donde

estas hoy hacia donde quieres ir.

S1 HaS LLEGADO Hasta aQUi,
No €S CasuaLIbap

Esta frase, que podria parecer sacada de una galleta de la fortuna,
encierra en sf misma una profunda verdad. Y es que nuestras vidas
estan mas entrelazadas de lo que podrfamos imaginar. Si has seguido
mis contenidos en las redes sociales, te habras dado cuenta de que
muchos de mis posteos comienzan con esa frase. Estoy convencida
de que detras de cada encuentro “casual” hay algo mucho mas grande,

como si el universo estuviera regido por un director de orquesta y
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nosotros fuéramos los musicos que, a veces, tocamos una cancion
de rock heavy metal, a veces una sinfonfa de Mozart y a veces algtin
ritmo de hip hop, pero siempre lo hacemos en armonfa.

Piensa en el algoritmo de las redes sociales, esa entidad miste-
riosa y un poco chismosa que parece saber mas de nosotros que...
inosotros mismos! De entre los millones de mensajes, memes y
videos de gatos, eligié uno en particular para ti. Y td, como buen
navegante de este mar digital, hiciste clic justo ahf. Algunos diran que
el algoritmo es solo una herramienta de marketing, pero prefiero
pensar que hay algo de magia en cémo ese mensaje te llegd en el
momento justo. sCoincidencia? Yo creo que no.

Hay un dicho que me encanta: “Cuando el alumno esta listo, el
maestro aparece”. Y aquf, entre nosotros, no me considero el maes-
tro; tU, lector, eres quien lleva esa capa. Eres el maestro de tu propia
vida, y yo no soy mas que un espejo que te muestra lo que ya sabes

en tu interior.

Cuando estamos listos para subir al siguiente
nivel, como en un videojuego espiritual,

el universo nos lanza pistas, mensajes y
coincidencias que parecen piezas de un
rompecabezas cédsmico.
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Cada capitulo y cada reflexion es un reflejo de tus propias inquie-
tudes y descubrimientos. Esta hecho a medida para resonar con las
preguntas que te haces, esas que a veces susurras en el silencio de
tu corazon, y para darte esa claridad o confirmacion que estabas
buscando, quizas sin siquiera saberlo.

Asl que, mientras te sumerges en las siguientes paginas, te invito
a estar abierto a las sincronfas, a esas “casualidades” que parecen ser
cualquier cosa menos casuales. Con cada palabra que te resuene,
recuerda que no estas solo en este viaje. Estamos conectados, tu y
Yo, a través de este libro, de las ideas que compartimos y, ain mas
profundamente, a través de esa fuerza invisible que nos une a todos
en la busqueda de la verdad, la belleza y el sentido. Y, squién sabe?
Tal vez el universo tenga guardado otro mensaje especial para ti,

justo a la vuelta de la pagina.



